
feel the extraordinary

ESPAÑOL ENGLISH



Relajese, Renuevese y 
Revitalicese con Tratamientos 

de Bienestar Y Belleza

spa

Este spa está en el hotel Playa Los Arcos 

ubicado frente al mar y las impresionantes 

arenas doradas de Playa del Sol. Holistic Spa 

es un refugio indulgente para la relajación y el 

rejuvenecimiento, su experiencia comienza con 

nuestra selección de tratamientos de bienestar 

para la mejor conexión Mente - Cuerpo.

RESERVA TU TRATAMIENTO DE SPA

Horario: Abierto todos los dias de 9:00 am a 8:00 pm

322 373 1014 322 226 7128 spa@playalosarcos.com



~

MENU DE SPA

Terapia 
de Peces

Piernas Cansadas

Pedicure de
Lujo

Masaje Sagrado de 
Piedras Calientes

Masaje + Facial

Envolvente de
Algas Marinas

Tratamientos Corporales y de Belleza 
FAVORITOS

Experiencias de Lujo Para el Bienestar
Despierte sus sentidos con nuestra selección de 

servicios relajantes de SPA, que proporcionarán a su 
cuerpo Paz, Armonía y Máxima Relajación.

Masaje de 
Espalda 

Masaje Tejido 
Profundo

Masaje 
Relajante



Masaje Sueco Masaje Sagrado de 
Piedras Calientes

Masaje 
Aromaterapia

Masaje de 
Reflexología

Masaje de Tejido 
Profundo

Masaje Terapéutico

50 MIN $900mxn

50 MIN $1,134mxn

50 MIN $1,260mxn 50 MIN $1,134mxn

80 MIN $1,440mxn

80 MIN $1,620mxn

80 MIN $1,782mxn 80 MIN $1,620mxn

80 MIN $1,780mxn

50 MIN $1,062mxn

Suave masaje de cuerpo completo 
estimula la circulación y alivia 
músculos cansados. 
Tiene un efecto calmante que 
reduce el estrés, estimula el 
fluido sanguíneo, fomenta la 
relajación muscular e incrementa 
la flexibilidad.

Terapia geotermal, que combina 
el uso de piedras y Aroma Terapia. 
Ayuda a curar y reparar el tejido, 
disminuye la tensión profunda y 
brinda alivio a dolores crónicos.

Maravilloso masaje que combina 
el sentido del olfato con el del 
tacto, utilizando extractos puros de 
esencias de aceites para inducir 
relajación al sistema nervioso y 
calmar la mente.

Es una técnica que ayuda a reducir 
los niveles de estrés y contribuye 
a mejorar la salud. Ayuda a 
mejorar los síntomas de algunas 
enfermedades.

Terapia corporal firme y profunda 
que libera la tensión del cuerpo es 
ideal para los que buscan aliviar 
tensión crónica de músculos.

Disminuye el estrés físico y mental, 
mejorar la circulación sanguínea, la 
movilidad de las articulaciones y a 
desaparecer la tensión muscular.

Masajes



80 MIN $2,420mxn

50 MIN $1,620mxn

Faciales

Facial Colageno  Facial Hidratante

Facial de 
Oxigenoterapia

50 MIN $1,260mxn

Restaura la elasticidad, flexibilidad 
y tonificar la piel del rostro. La 
mascarilla plástica de te verde 
devuelve a tu rostro tersura y 
firmeza.

Recupere la apariencia juvenil 
nutriendo las células de su rostro, 
ayuda a hidratar y restaurar el brillo 
de su piel

Diseñado especialmente para la 
piel madura con finas líneas de 
expresión.

Un lujoso facial que regenera las 
células y los tonos de los músculos 
faciales, lo que resulta en el 
exterior más elasticidad y vitalidad.

El Oxigeno a altas concentraciones 
95% puro mejora la 
microcirculación, nutrición, efecto 
botox, logrando verse mas joven 
y radiante. En combinación con el 
suero logra efecto de relleno tipo 
botox, hidratación, es relajante, 
elimina daños causados por 
radicales libres, estmulando la 
formación de colageno.

Facial Limpieza 
Profunda
Facial que brinda equilibrio a la 
piel, extrae impurezas y células 
muertas, dejando una piel con 
brillo y Vitalidad.

50 MIN $1,260mxn 80 MIN $1,620mxn



Masaje de Lodo Terapia para 
Asolearse

Envolvente de Lodo 
Volcánico

Envolvente de 
Chocolate

Exfoliante Sales 
Marinas

Envolvente de	
Fango Maya

Experiencia única, que combinada 
la suavidad de un masaje 
relajante con la delicadeza de las 
propiedades, este tratamiento 
corporal terapéutico, dejara tu 
cuerpo relajado y tu piel suave e 
hidratada.

Diseñado para quienes se 
toman baños de sol. Envolvente 
especial que ayuda a restaurar e 
hidratar la piel , proporcionando 
alivio instantáneo después de la 
exposición al sol.

Elimina las toxinas y células muertas. 
Ayuda a reafirmar, oxigenar, purifica, 
hidrata y suaviza la piel, .
Este tratamiento purifica y estimula 
la circulación, ayudando a aliviar los 
dolores musculares y artríticos.

Recobrar la frescura de la piel con 
vitamina E y A. Este tratamiento es 
relajante, antidepresivo, anti estrés 
y antioxidante.

Elmina todas las células muertas 
de la superficie de la piel. Dar 
oxigeno al cuerpo, mejora la 
circulación y deja la piel suave y 
revitalizada. Se recomienda antes 
de cualquier tratamiento corporal o 
baño para mejorar la absorción de 
nutrientes y minerales. 

Tratamiento que combina un 
exfoliante natural, seguida de 
una envoltura de fango Maya que 
culmina con crema de naranja-
vainilla. Humecta, oxigena y suaviza 
la piel

Tratamientos
Corporales

60 MIN $1,170mxn

60 MIN $1,170mxn

40 MIN $756mxn

60 MIN $1,170mxn

50 MIN $1,134mxn

40 MIN $1,782mxn

80 MIN $1,620mxn



Manicure Spa
de Lux

Pedicure Spa 
de Lux

Incluye:
Limpieza 
Exfoliación 
Masaje 
Mascarilla 
Esmaltado

Incluye:
Limpieza 
Exfoliación 
Masaje 
Mascarilla 
Esmaltado

Depilaciones
50 / 30 MIN

Pierna completa	

Media pierna	

Bikini

Axila

Ceja

Labio

$765
$406
$406
$396
$250
$216

Belleza

50 MIN $414mxn 50 MIN $576mxncon gel $576mxn con gel $720mxn



Rituales

Belleza Desintoxicante

Ejecutivo Holistico

50 min
80 min
80 min

40 min
50 min
50 min

50 min
50 min
50 min

80 min
50 min
50 min

Incluye los siguientes servicios:

Facial de Colágeno 
Terapia con Piedras Calientes	
Manicure y pedicure de lux

Incluye los siguientes servicios:

Exfoliación
Reflexología
Envolvente de lodo

Incluye los siguientes servicios:

Facial para Caballero 
Masaje Tejido Profundo 
Pedicure Spa

Incluye los siguientes servicios:

Masaje Holístico
Tratamiento de Chocolate
Exfoliación Corporal

Precio Regular: 	         $4,032 PESOS

PRECIO ESPECIAL  $3,427 PESOS

Precio Regular: 	         $2,980 PESOS

PRECIO ESPECIAL  $2,682PESOS

Precio Regular: 	         $2,970 PESOS

PRECIO ESPECIAL  $2,673 PESOS

Precio Regular: 	         $3,366 PESOS

PRECIO ESPECIAL  $3,029 PESOS

210 MIN 140 MIN 

150 MIN 180 MIN 



¡Regala el Bienestar!
CON UNA TARJETA DE REGALO

En cualquier epoca del año, compre una tarjeta de 
regalo para Holistic Spa para sus amigos y seres 
queridos. ¡Ellos estarán encantados de recibirla!

COMPRAR AHORA

https://egift.technology/Main.aspx?key=grupotecarospaholist


ICTIOTERAPIA
Olvídate del estrés y el mal humor mientras los peces 

Garra Rufa embellecen y dejan suaves tus pies



Relax, Renew & Restore 
with wellness & beauty 

treatments

spa

Welcome to a haven of 
harmony and emotions

Located in the Playa Los Arcos Hotel Ocean 

front side and the stunning golden sands of 

Playa del Sol. Holistic Spa is an indulgent haven 

for relaxation and rejuvenation, your experience 

begins with our selection of wellness treatments 

for the best Mind - Body connection.

BOOK YOUR SPA TREATMENT

Horario: Open Every day from 9:00 am to 8:00 pm

322 373 1014 322 226 7128 spa@playalosarcos.com



SPA MENU

Fish 
Therapy

Tired Legs
Massage

Deluxe
Predicure

Hot Stone 
Massage

Massage + Facial

Seaweed Wrap

Favorite Body & Beauty Treatments

Luxury Wellness Experience
Awaken your senses with our selection of relaxing 

SPA services, which will provide your body with 

Peace, Harmony and Maximum Relaxation.

Back 
Massage

Deep Tissue
Massage

Relaxing
Massage



Swedish Massage Sacred Hot Stone 
Massage

Aromatherapy 
Massage

Reflexology
Massage

Deep Tissue 
Massage

Therapeutic 
Massage

50 MIN $900mxn

50 MIN $1,134mxn

50 MIN $1,260mxn 50 MIN $1,134mxn

80 MIN $1,440mxn

80 MIN $1,620mxn

80 MIN $1,782mxn 80 MIN $1,620mxn

80 MIN $1,780mxn

50 MIN $1,062mxn

This gentle full body massage 
stimulates circulation and soothes 
tired muscles. It has a calming 
effect that reduces stress, 
stimulates blood flow, promotes 
muscle relaxation and increases 
flexibility.

Geothermal Therapy, which 
combines the use of stones and 
Aroma Therapy. A hot therapy 
helps heal quickly and repair tissue, 
helps reduce deep tension and 
provides relief from chronic pain.

Wonderful massage that combines 
the sense of smell with touch, 
using pure extracts essences oils 
to induce relaxation to the nervous 
system and calm the mind

Reflexology uses pressure points on 
the feet and hands that correspond 
to specific organs of the body 
to relieve stress and release the 
energy that is locked in the body. 
Stimulating these points can help 
many health problems naturally

This type of firm body and deep 
therapy aims to release the 
retaining body through slow and 
deep movements over the area 
where stress builds up, it is ideal 
for those looking to relieve chronic 
muscle tension .

This massage help reduce mental 
and physical stress, improve blood 
circulation, joint mobility and 
muscle tension disappear.

Massages

Deluxe
Predicure



80 MIN $2,420mxn 50 MIN $1,620mxn

Facials

Collagen Facial Hydrating Facial

Facial de 
Oxigenoterapia

50 MIN $1,260mxn

Excellent composed of pure 
collagen treatment to restore 
elasticity, flexibility and toning .

Recover youthful appearance 
nourishing the cells of your face 
with a mild cleanser , followed by 
an application of oils and mask to 
help hydrate and restore the shine 
of your skin creating a youthful 
appearance.

Designed especially for mature 
skin with fine lines .

A luxurious facial regenerating cells 
and tones facial muscles , resulting 
in the outer more elasticity and 
vitality.

Deep Cleansing 
Facial
Facial that gives balance to the 
skin, applying specialized products 
for every type of skin where expert 
hands impurities extracted and 
layers of dead cells , leaving skin 
shine and vitality

50 MIN $1,260mxn 80 MIN $1,620mxn



Mud Massage Sun Bather’s 
Therapy

Volcanic Mud Wrap Chocolate Wrap

Sea Salt Scrub Mud Maya 
Treatment

Unique experience that combined 
the softness of a relaxing massage 
with the delicacy of the properties 
, this therapeutic body treatment , 
let your body relaxed and your skin 
soft and hydrated.

Designed for those who take 
sun baths. Special envelope that 
helps restore and hydrate the skin, 
providing instant relief after sun 
exposure .

The thermal mud is an excellent 
agent that removes toxins and 
dead cells. Helps firm, oxygenate, 
purifies, hydrates and softens skin .
This treatment purifies and 
stimulates circulation , helping to 
relieve muscular and arthritic pains.

Regain the freshness of the 
skin as it provides vitamin E and 
A. This treatment is relaxing, 
antidepressant, anti-stress and 
antioxidant

To exfoliate all dead cells from the 
surface of the skin are removed. 
Serves to oxygenate the body , 
improve circulation and leaves 
skin soft and revitalized. It is 
recommended before any body 
treatment or bath to enhance 
the absorption of nutrients and 
minerals.

Treatment that combines a natural 
exfoliation with coconut oil and 
walnut shell spray, followed by a 
mud wrap Maya culminating with 
orange - vanilla cream, Moisturize, 
oxygenates and softens skin

Body 
Treatments

60 MIN $1,170mxn

60 MIN $1,170mxn

40 MIN $756mxn

60 MIN $1,170mxn

50 MIN $1,134mxn

40 MIN $1,782mxn

80 MIN $1,620mxn



Manicure Spa
Delux

Pedicure Spa 
Delux

Includes:
     Cleaning 
    Exfoliation 
    Massage
    Mask 
    Enamel

Includes:
    Cleaning 
    Exfoliation 
    Massage
    Mask 
    Enamel

Waxing
50 / 30 MIN

Full Leg

Media leg

Bikini

Armpit

Ceja

Lip

$765
$406
$406
$396
$250
$216

Beauty

50 MIN $414mxn 50 MIN $576mxnwith gel $576mxn with gel $720mxn



Rituals

Beauty Detox

Executive Holistic

50 min
80 min
80 min

40 min
50 min
50 min

50 min
50 min
50 min

80 min
50 min
50 min

It includes the following services:

Collagen Facial 
Hot Stone Therapy	
Manicure and Pedicure Delux

It includes the following services:

Sea Salt Scrub 
Reflexology Massage
Mud Massage

It includes the following services:

Gentleman Facial 
Deep Tissue Massage
Pedicure Spa

It includes the following services:

Holístic Massage
Chocolate Wrap
Sea Salt Scrub 

Regular Price: 	         $4,032 PESOS

SPECIAL PRICE        $3,427 PESOS

Regular Price: 	         
SPECIAL PRICE

Regular Price:  	         
SPECIAL PRICE

Regular Price: 	         
SPECIAL PRICE

$2,980 PESOS

$2,682 PESOS

$3,366 PESOS

$3,029 PESOS

$2,970 PESOS

$2,673 PESOS

210 MIN 140 MIN 

150 MIN 180 MIN 



Share Wellness!
WITH A GIFT CARD

At any time of the year, buy a gift card for your friends 
and loved ones. They will be happy to receive it!

BUY NOW

https://egift.technology/Main.aspx?key=grupotecarospaholist


ICTIOTERAPHY
Forget all about stress and bad mood while the Doctor 

Fish treats your feet to feeling and looking beautiful.




